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REGISTRACE a LICENCE

Pokud chcete denik pouzivat, musite se nejprve ZAREGISTROVAT (vyberte si pfihlasovaci jméno a zvolte
heslo).

Po zaregistrovani vam bude zaslan potvrzovaci email.
Prvni mésic ziskate ZDARMA plnou PROFI verzi deniku.

Po uplynuti mésicni licence budete vyzvani k zakoupeni licence k Deniku Trenéra nebo bude rozsah vyuZiti funkci
deniku omezen na verzi BASIC.

LICENCE: zakoupenim licence trenér ziska moznost planovani, evidence a vyhodnocovani tréninkového procesu (vedeni
jednoho deniku) pro jeden klub a jedno jeho druzstvo po dobu 365 kalendainich dnu (sezonu).

Pro vstoupeni do deniku zadejte va$e pfihlaSovaci jméno a heslo, které jste si vybrali pfi prvni registraci.

Zakladni informace o funkcich deniku naleznete také v NAPOVEDE, kterou zobrazite z Gvodni stranky deniku.

PRACE S DENIKEM

Denik se sklada ze ¢tyffadkového menu, které je chronologicky sestaveno dle postupu prace v deniku

1. RADEK MENU DENIKU

KLUBY BASIC / SEMI / PROFI

Kazdy trenér, ktery se po zaregistrovani pfihlasi pod svym uzivatelskym jménem pomoci zvoleného hesla, bude
pfimo odkazan na prvni fadek menu deniku.

Pokud trenér vstoupi do deniku poprvé, bude muset nejprve zalozit klub, klepnutim na ikonu ,KLUBY* a
tlagitko ,Vlozit novy klub“. Zde trenér vlozi pozadované informace o klubu jako je jeho nazev, adresa, webové
stranky, emailova adresa, telefonni kontakt, jména sponzord, nazev stadionu, klubové barvy, jména vedeni a kde
bude moci vioZit také logo svého klubu. Pro uloZeni informaci o klubu stisknéte tlagitko ,ULOZIT".

Kazdy trenér mlze v ramci jedné ro¢ni licence editovat denik pro jeden klub a jedno druZstvo.

Poznamka: Pokud trenér zméni klub, ve kterém trénuje v pribéhu sezoény, ve které ma zakoupenou licenci, musi
kontaktovat poskytovatele sluzby, ktery mu po dohodé umozni zalozit novy klub pro editaci deniku (uzamkne denik
klubu, ve kterém trenér skoncil a umozni zalozeni nového klubu a nového deniku).

Pokud trenér trénuje vice druzstev vjednom klubu, a chce pro tyto druzstva vést deniky, musi kontaktovat
poskytovatele sluzby, pro zakoupeni klubové licence.

Pokud se vedeni klubu rozhodne svym trenérim zakoupit licence k vedeni deniku (vice jak dvé licence), kontaktujte
také poskytovatele sluzby pro ziskani klubové slevy.

Pozor: pokud v této sekci deniku odstranite klub (vymazete jej), sou€asné timto vymazete a ztratite data editovana
v deniku pro druzstvo v tomto klubu.

DENIKY

Poté co trenér zalozi klub, musi zalozit DENIK, pro druZstvo, které v dané sezoné vede. Denik trenér zalozi
klepnutim na ikonu ,DENIKY* a klepnutim na tlagitko ,VIoZit novy denik®. Pro zakladany denik trenér vybere klub,
vlozi nazev druzstva, soutéze a dale uvede ro¢nik. Dale pak vlozi ¢leny realizacniho tymu, se kterym bude v dané
sezoné spolupracovat. Pro uloZzeni nového deniku stisknéte tla¢itko ,ULOZIT".

Poznamka: pokud trenér odstrani denik pomoci pfikazu ,odstranit®, zaroven tak ztrati veSkeré udaje a zaznamy,
které v deniku editoval!

Pokud trenér vstupuje do deniku podruhé a pfi kazdém dalSim pfihlaseni, bude vzdy zaveden na prvni fadek
menu deniku, odkud bude moci zadit editovat vytvofeny denik. Vybranim deniku (klepnutim na tlacitko ,vybrat®
vedle odpovidajiciho deniku) se pod prvnim fadku menu zobrazi nazev vybraného deniku a dale se rozbali druhy
fadek menu deniku, ve kterém bude moci trenér editovat dalSi informace.

Pfi kazdém pfihlaSeni do deniku se v prvnim Fadku menu deniku zobrazi vzdy jméno pfihlaseného uzivatele a
pocet pfihlaseni tohoto uzivatele.

Prvni fadek menu deniku také obsahuje tyto ikony:

TISK: pomoci této zalozky mizete vytisknout aktualné zobrazenou tabulku deniku.
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POZOR: doporucujeme viem trenérim, aby si pfed vytisknutim zkontrolovali a upravili vzhled tabulky pomoci pfikazu
NAHLED (pravé tlacitko mysi > NAHLED! Nékteré tabulky vypadaji lépe, kdyz se tisknou na SIRKU!!

Pro verejnou publikaci dokumentii na webech doporucujeme prevést tiskovy vystup tabulky do PDF.

NAPOVEDA: pod touto ikonu zobrazite kratkou napovédu

MUJ UCET: pod touto ikonou miZete zobrazit a upravit své osobni a pfihladovaci Udaje

ODHLASIT: klepnutim na tuto ikonu se odhlasite z deniku

2. RADEK MENU DENIKU - ZAZNAMY SEZONY ,,MAKROCYKLU*

Druhy fadek menu deniku se zobrazi po vybrani sezény a zobrazuje aktivni ikony pro editaci zaznamu ro¢niho
cyklu ,sezény=makrocyklu“. Funkce jednotlivych ikon jsou popsany dale. Trenér se do jednotlivych €asti deniku
dostane jednoduchym klepnutim na ikony zobrazené v tomto radku.

TITULNi STRANA BASIC / SEMI / PROFI

Po klepnuti na tuto ikonu se zobrazi stranka obsahujici informace o klubu a sezéné ,uvodni stranka Deniku
Trenéra®“. Tato stranka slouzi jako informativni, needituje se, kopiruji se do ni data vlozena pfi zakladani klubu a
sezony! Trenér z této stranky muze také posilat emaily svym kolegiim. Pokud chce trenér dodatecné upravovat
jednotlivé informace o klubu & sezéné&, musi pouzit ikonu v prvnim fadku menu deniku ,KLUBY* nebo ,SEZONY*.

SEZONA BASIC / SEMI / PROFI

Teoreticka pfiprava na sezénu slouzi jako vychozi dokument pro nasledujici sezénu. Trenér by v ni mél detailné
specifikovat Ukoly a zamérfeni jednotlivych obdobi ro¢niho tréninkového cyklu. Dale by mél obsahovat stru¢nou
charakteristiku druzstva, mél by vystihovat hlavni vychozi udaje z minulého roku, dale také cile a ukoly na rok
nasledujici. DalSi ¢asti roniho planu, jako je kalendar tréninkd a soutézi spolu s jejich definicemi je soucasti
dalSich sekci deniku.

ROCNi TRENINKOVY PLAN BASIC / SEMI / PROFI

Po klepnuti na tuto ikonu se rozbali 8ablona, ve které trenér naplanuje kalendai sezény ,makrocyklu® do
jednotlivych obdobi ,mezocykll“ a to tak, Ze vybere nazvy jednotlivych obdobi a zada pro né data jejich zacatkll a
konct. JEDNOTLIVA OBDOBI MUSI ZACINAT VZDY V PONDELI A KONCIT VZDY V NEDELI. Pokud tedy obdobi
zacina mistrovskym utkanim v sobotu, mél by trenér evidovat predchazejici pondéli trénink, jako prvni trénink v
hlavnim obdobi. Poté co trenér ulozi vlozené zaznamy, automaticky se zobrazi doba trvani kazdého obdobi (pocet
dni). Po ulozeni musi trenér v dalSim sloupci ,aktivni“ zaskrtnout ta obdobi v roce, se kterymi bude chtit aktivné
pracovat (je pravdépodobné, ze béhem dovolené nebude chtit vést evidenci, a tak tato obdobi nezaskrtne, nebo je
VvV rocnim tréninkovém planu vibec nebude vybirat). Pro aktivni (zaSkrtnuté) obdobi se nasledné vytvori treti Fadek
menu deniku, kde budou vypsany nazvy vSech aktivnich obdobi v deniku.

SEZNAM HRACU BASIC / SEMI / PROFI

Po klepnuti na tuto ikonu se zobrazi Sablona, ve které trenér vypracuje seznam hracl, se kterymi bude
v pribéhu sezény pracovat. Pfi prvnim zadavani hra¢li do seznamu se objevi prazdna tabulka. Klepnutim na
tlacitko ,Pridej hrace” se aktivuje funkce pro vkladani novych ¢i dalSich hraca. V tomto seznamu je hraci pfidéleno
jeho ¢€islo, pod kterym je evidovan v celém deniku, a také automaticky pfevadén do vS§ech seznamu pouzivanych v
trenérském deniku. Trenér do seznamu zada informace o hragi jako CISLO, PRIJMENI, JMENO, ROK NAROZENI,
POST, VYSKU, VAHU, NOHU, TELEFON a EMAIL. Po uloZeni t&chto informaci se hragi vytvoii OSOBNI KARTA,
do které bude trenér moci vstoupit pres tlagitko “OTEVRIT* ve sloupci ,KARTA*, na pravém okraji seznamu hraét a
kde bude moci doplnit dalSi udaje o hradi.

POZOR: V seznamu na hlavni strance deniku by méli byt evidovani vSichni hraci, ktefi se zucastnili
tréninkového procesu v prubéhu celé sezény. Pokud byli néktefi hraci pro urcité obdobi z kadru vyfazeni, trenér ma
moznost je nezafadit do seznamU pro jednotliva obdobi, a to tak, Ze je jednodu$e pro dané obdobi v seznamu
neoznadi ,nezaskrtne” (ve sloupcich s nazvy obdobi na pravé strané seznamu) a tito hraci se tedy nebudou v
seznamech vybranych obdobi zobrazovat, ale v celkovém seznamu ro¢niho planu budou tito hraci stale zobrazeni.
Trenér tak ziska prehled o vSech hracich, se kterymi v priibéhu sezény pracoval. Pro doplnéni a evidenci dalSich
Udaji o hragi se pouziva ,0SOBNI KARTA HRACE*. Trenér mize také vyuzit funkci ,FILTRU“ pomoci které si
muze seznam a poradi hra¢l fadit dle Pfijmeni, Jména, Data narozen, Postu ..... JednodusSe klikne v hlavi¢ce
tabulky na Udaj, podle kterého chce tabulku a udaje v ni sefadit.

Zkratky obdobi: PLO = pripravné letni obdobi
HPO = hlavni podzimni obdobi

PieZ = prechodné zimni obdobi
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PZO = pripravné zimni obdobi
HJO = hlavni jarni obdobi
PreL = pfechodné letni obdobi

DOV = dovolena

OSOBNi KARTA HRACE SEMI / PROFI

Do osobni karty hrace trenér vstoupi pomoci tladitka ,Otevfit* a to z kazdého seznamu hraca v deniku. V osobni
karté trenér doplni dalSi udaje o hradci, ale jsou do ni také automaticky pfevadéna data z jinych tabulek, které jsou
soudasti deniku. Informace jako PREFEROVANA NOHA, VYSKA, VAHA, ADRESA a EMAIL m(iZe trenér u vSech
hraca doplnit, pokud je nezadal pfi prvni editaci seznamu, stejné tak jako informace o zdkonném zastupci (v
pfipadé, Ze se jedna o nezletilého hrage). BMI a VEK hrage se vypoéitaji automaticky dle vioZenych udajo.
SOUHRNNE HODNOTY a TESTOVANE KONDICNI A SILOVE SCHOPNOSTI se budou automaticky prevadét ze
statistickych tabulek, které jsou soucasti deniku. Trenér bude mit o kazdém hraci prehledné souhrnné informace k
dané sezoné, a bude tak moci sledovat i jeho progresi v ramci dlouhodobgjSi spoluprace. Vybrané souhrnné
informace, které se budou z ostatnich tabulek deniku automaticky prevadét do osobni karty hrace, jsou zakladni
statistické informace, které jsou pro trenéra vypovidajici v souvislosti s hodnocenim sportovniho vykonu hrace v
daném sportovnim odvétvi. TESTOVANE KONDICNi A SILOVE SCHOPNOSTI budou do osobni karty hrage
prevadény z tabulky ,TESTY, a to pro v8echny realizované testy v pribéhu sezény. Pro testované schopnosti jsme
vybrali pét kondi¢nich schopnosti, které jsou pro vyhodnoceni sportovniho vykonu hrace fotbalu vypovidajici. Ve
spodni ¢asti karty jsou opét pole pro editaci pozndmek o samotném hradi, a také o jeho zdravotnim stavu, které
trenér vklada do karty hrace ruéné. Z osobni karty hra¢e mize trenér poslat pfimo email hraci nebo zakonnému
zastupci hrace. V rdmci deniku je pro kazdého hra€e vytvofena jen jedna osobni karta, ktera je pfistupna ze
seznamU jednotlivych obdobi ¢&i roéniho planu. Kazda tato karta obsahuje informace editované v pribéhu celé
sezony Trenér mlze také ke kazdému hradi vlozit fotografii.

PLAN ZATIZENI PROFI

Dalsi ikona ve druhém Ffadku menu deniku zavede trenéra na souhrnnou tabulku zatizeni celé sezény. Hodnoty
do této tabulky jsou automaticky pfevadény z tabulek ,zatiZzeni obdobi ,mezocykld*, ve kterych si trenér na zacatku
kazdého obdobi naplanuje rozvrzeni zatiZzeni, a do kterych se nasledné prevadéji hodnoty z tabulky ,ZATIZENI
TYDNE®, v niZ trenér rozepisuje naplanované zatiZzeni pro dané obdobi ,mezocyklus® do jednotlivych tréninkovych
jednotek, a do které také nasledné zapisuje skute€nou odtrénovanou zatéz. Tabulka LZATIZENI MAKROCYKLU*
tak poskytuje prehled o tom, co si trenér naplanoval, a co s druzstvem skute¢né odtrénoval v pribéhu celého roku.
Z tabulky se trenér snadno pfesvédci o tom, jakou specifickou zatéz napfiklad v nékterém z obdobi vynechal, nebo
naopak, které se vénoval pfilis. Na zakladé téchto informaci bude schopen pfi planovani nadchazejici sezény
vypracovat kvalitnéjSi tréninkovy plan. Bude schopen vyhodnotit dosazené vysledky druzstva na zakladé skutecné
odtrénovanych hodnot a v pfipadé, Ze s druzstvem bude pracovat i v nadchazejici sez6né, bude moci ,dotrénovat®
to, co v minulé sezéné zanedbal. Tato tabulka se generuje automaticky na zakladé dat zapisovanych do
souvisejicich tabulek.

SOUHRNY SEMI / PROFI

Pod timto odkazem trenér nalezne prehledné souhrny hracu i celého tymu, rozdélené dle druhu zapas( a
jednotlivych obdobi.

MISTROVSKE ZAPASY

HRACI
Pod timto odkazem trenér nalezne souhrnné tabulky hodnoceni jednotlivych hracd v mistrovskych
zapasech odehranych béhem dvou hlavnich obdobich (podzim, jaro) a celkovy souhrn mistrovskych

zapasl za sezonu. Kliknutim na vybrané obdobi si mize trenér prohlédnout dosazené vysledky hracu
v tomto obdobi.

POZOR: opét zde existuje funkce FILTR, pomoci které mlze trenér zobrazovat pofadi hracu dle riznych
hodnot (kliknutim na nazev hodnoty v hlaviCce tabulky). Tato tabulky by mohla byt soucasti vystupu na
webovych strankach klubu.

TYM

Pod timto odkazem trenér nalezne souhrnné tabulky hodnoceni celého tymu v mistrovskych zapasech
odehranych béhem dvou hlavnich obdobich (podzim, jaro) a celkovy souhrn mistrovskych zapasl za
sezénu. Tato tabulky by mohla byt sou&asti vystupu na webovych strankach klubu.

Tato tabulka se generuje automaticky na zakladé dat zapisovanych do souvisejicich tabulek ve ctvrtém radku
menu deniku a neni mozné ji jakymkoli zptisobem upravovat.
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PRATELSKE ZAPASY
HRACI

Pod timto odkazem trenér nalezne souhrnné tabulky hodnoceni jednotlivych hra¢d ve vSech pratelskych
zapasech odehranych béhem vSech obdobi a celkovy souhrn pratelskych zapast za sezénu.

TYM

Pod timto odkazem trenér nalezne souhrnné tabulky hodnoceni celého tymu ve vSech pfatelskych
zapasech odehranych béhem vSech obdobi a celkovy souhrn pratelskych zapast za sezénu.

Tato tabulka se generuje automaticky na zakladé dat zapisovanych do souvisejicich tabulek ve étvrtém radku
menu deniku a neni mozné ji jakymkoli zpisobem upravovat.

VSECHNY ZAPASY

HRACI
Pod timto odkazem trenér nalezne souhrnné tabulky hodnoceni jednotlivych hraéd ve vSech zapasech
odehranych b&hem sezény (mistrovské i pratelské).

TYM
Pod timto odkazem trenér nalezne souhrnné tabulky hodnoceni celého tymu ve vSech zapasech

odehranych b&hem sezény (mistrovské i pratelské).

Tato tabulka se generuje automaticky na zakladé dat zapisovanych do souvisejicich tabulek ve étvrtém radku
menu deniku a neni mozné ji jakymkoli zpdisobem upravovat.

BASIC / SEMI / PROFI

VYHODNOCENI

Poslednim krokem pfi vyhodnocovani uplynulé sezény by mélo byt vypracovani slovniho hodnoceni, ve kterém
by trenér mél, podobné jako u slovniho hodnoceni mezocyklu, na zakladé shromazdénych informaci vyhodnotit
uplynulou sezénu. Z tohoto hodnoceni by mél nasledné vychazet i pfi planovani sezény nadchazejici. Soucasti
hodnoceni by meélo byt také subjektivni hodnoceni vykonu druzZstva, vyhodnoceni dosaZenych vysledkl v
porovnani s planovanymi vysledky, vyzdvizeni silnych i slabych stranek druzstva, nejlepSich hract atd. Do této
sekce deniku se trenér dostane klepnutim na nazev ikony ,Vyhodnoceni®, ktera je posledni ikonou druhého fadku
menu deniku.

TESTY SEMI / PROFI

Odkaz na tabulku s testy je zafazen na druhém fadku menu deniku, protoZe testy provadime vicekrat v prabéhu
makrocyklu i mezocyklu, a proto je snadnéjsi, kdyZz ma trenér k tabulce testd pfistup pfimo z hlavniho menu. Tato
tabulka se generuje automaticky na zakladé dat zapisovanych do tréninkovych plant jednotlivych obdobi (zkratka
TT). A trenér ruéné dopliuje hodnoty namérené béhem testovani. Hodnoty z téchto testd jsou automaticky
prevadény do osobni karty hraca. V testech si mazete, kromé predvolenych disciplin, zakladat vlastni discipliny.

POZOR: pro to, abyste mohli editovat zaznamy do tabulky TESTY musite nejdfive v Tréninkovém planu ve sloupci
DRUH z rozbalovaciho menu vybrat zkratku TT=testy a to pro datum, ve kterém chcete testy provadét. Poté se
Vam v tabulce TESTY vytvofi sloupce pro editaci zaznamu pro testy provadéné ve vami stanoveny den.

3. RADEK MENU DENIiKU BASIC / SEMI / PROFI

Pocet ikon s nazvy obdobi ,mezocykl(®, ve tfetim fadku menu deniku, se vygeneruje na zakladé zaskrtnutych
aktivnich obdobi v tabulce ,Roéni tréninkovy plan“. Klepnutim na tyto ikony se v menu deniku rozbali CTVRTY
RADEK MENU DENIKU, ze kterého se trenér mize presmérovat na praci s tréninkovymi plany, mize zde vytvaret
pfipravy, hodnoceni utkani a statistiky, jak tréninkové, tak i zapasové Cinnosti. Obdobi, ktera v ro¢nim tréninkovém
planu nezaskrtnete jako aktivni, nebudou ve tfetim fadku menu deniku zobrazena.

4. RADEK MENU DENIKU

Z tohoto fadku miiZze trenér jednoduse a prehledné vstupovat do jednotlivych ¢asti deniku pro editaci zaznamu
v tabulkach vybraného obdobi. Funkce jednotlivych ikon &tvrtého Fadku jsou popsany nize.
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TRENINKOVY PLAN BASIC / SEMI / PROFI

Trenér v predchozich krocich naplanoval data za¢atkd a koncl jednotlivych obdobi, vytvofil seznam hracu a
vypracoval teoretickou pfipravu na sezénu, DalSim dllezitym krokem v praci trenéra je vytvoreni tréninkového
planu pro kazdé obdobi. Podle dat zadanych v ro€nim tréninkovém planu se automaticky vygeneruje Sablona
tabulky , TRENINKOVY PLAN*, ve které jiz budou zobrazena data, dny a &isla tydn(i pro dané obdobi.

Tato tabulka je jednim z hlavnich pracovnich nastroji deniku. Hlavicka tabulky a kalendar se doplni
automaticky. Trenér v této tabulce doplfiuje DRUH ¢innosti (V=volno, TJ=tréninkova jednotka, PU=pfatelské utkani,
MU=mistrovské utkani a TT=testy). Vybrat druh Cinnosti mGze trenér po rozbaleni nabidky v daném poli kazdého
dne. CISLO k t&mto &innostem doplriuje trenér runé a to postupné pro kazdy druh €innosti v ramci celoro¢niho
planu. Trenér dale dopini ZAMERENI TRENINKOVE JEDNOTKY, a to bud slovn&, nebo pomoci zkratek. Dale je
treba doplnit MISTO A CAS tréninku. Pro na$ denik jsme zvolili dvé faze tréninkd denné a to vzhledem k
vyjimecnosti vicefazovych tréninkd u sportovnich her. Pokud trenér potfebuje trénovat vicefazové, uvede do
kolonky ,CISLO* dvé& po sobé jdouci &isla (napt. 5-6), vyjadiujici dvé faze tréninku.

_ Z této tabulky muze trenér dale evidovat dochazku hract na kazdou tréninkovou jednotku ,,D*, ZATIZENi
TYDNE a nebo DOCHAZKU CELEHO TYDNE. Na tyto tabulky bude trenér pfeveden po kliknuti na Sipky v
odpovidajicim Fadku a sloupci tabulky. Funkce a prace s témito tabulkami jsou popsany v dalSim bodé.

TRENINKOVY PLAN >
EVIDENCE ZATIZENi TYDNE , MIKROCYKLU* PROFI

Tato tabulka se vygeneruje na zakladé dat zadanych do tréninkového planu a to automaticky. Automaticky se
do této tabulky pfevedou hodnoty CISLO TJ, DATUM, MISTO A CAS. Dale se v tabulce automaticky, na zakladé
hodnot zadanych do TRENINKOVEHO PLANU vygeneruji hodnoty DNY ZATIZENI (v pfipadé tydenniho planu je
vzdy ,1“ a pokud trenér vybere V-volno, zobrazi se nula), POCET TRENINKU a POCET UTKANI v daném tydnu.
Pole TRENINKOVE HODINY vyjadFuje objem zatiZzeni v dané tréninkové jednotce (v hodinach), ktery trenér zada
pro jednotliva cviéeni ve vybrané tréninkové jednotce. Pole HODINY ZATIZENI vyjadiuje soudet odtrénovanych
hodin a hodin zatizeni v utkani (v pfipadé, Zze se v jednom dni trénuje i hraje, pro kazdé utkani pocitame 1,5
hodiny). V planu zatizeni pocitame vzdy s hodnotou uvadénou v hodinach, coz znamena, ze pro tréninkové
jednotky, hodnota 0,1 vyjadiuje 6 minut zatizeni.

POZOR: S témito tabulkami tydenniho zatiZeni by trenér mél pracovat aZ poté, co vyplni tabulku ,ZATIZENI
MEZOCYKLU*, ktera se automaticky vygeneruje také z tréninkového planu.

Horni Fadek tabulky ,ZATIZENI MIKROCYKLU (tydne)“ bude posléze zobrazovat ¢asové dotace, které trenér
zapsal do tydenniho planu v tabulce PLAN ZATIZENI MEZOCYKLU a dolni fadek ,ZBYVA NAPLANOVAT* bude
po zapsani jednotlivych ¢asovych dotaci ke konkrétnim tréninkovym jednotkam zobrazovat €asovou dotaci (objem),
ktera po vyuziti v jednotlivych tréninkovych jednotkach trenérovi zbyva, pro danou ¢innost uvedenou ve sloupci, pro
dal$i tréninky v tydnu ,mikrocyklu“. Nejspodné&jsi fadek ,SKUTECNOST" zobrazuje soudet &asovych dotaci, které
trenér zapsal do druhych fadkd u jednotlivych dni v mikrocyklu, jako skute¢né odtrénované. Hodnoty z tohoto fadku
se nasledné prevadéji do tabulky LZATIZENi MEZOCYKLU*, kde se zkopiruji do druhého fadku daného mikrocyklu,
kde muGze trenér prehledné zjistit, jak moc se v tréninku odchylil od naplanovanych hodnot a nasledné tak muze
zareagovat zménou planu pro nasledné mikrocykly.

Dalsi ¢ast tabulky, do které trenér zapisuje ¢asové dotace pro urcitou miru specifiénosti tréninku je rozdélena do
tf &asti. V prvni &asti trenér zapisuje &asovou dotaci pro &innosti ,ROZCVICENI® ,REGENERACE a
KOMPENZACE" a ,TESTY". Druha &ast tabulky je zaméfena na kondi¢ni trénink, tedy trénink, ktery neni pro dané
sportovni odvétvi specificky — v naSem pfipadé mizeme mluvit o tréninku ,,bez mice“. Kondi¢ni trénink mame
rozdéleny na trénink schopnosti vytrvalostnich: ,obecna=02" ,smiSend=SM" a ,rychlostni=ATP“ a na trénink
schopnosti ,silovych®, ,rychlostnich* a na rozvoj ,obratnosti“. Casové dotace kondi¢niho tréninku jsou nasledné
seCteny a pouzity v poslednim sloupci tabulky pro vyjadfeni poméru kondi¢niho a herniho tréninku v dané
tréninkové jednotce, mikrocyklu a nasledné i mezocyklu. Posledni ¢ast tabulky je zaméfena na trénink herni, tedy
trénink specificky — v naSem pfipadé mizeme hovofit o tréninku ,s miéem*. Pfidélené Casové dotace k jednotlivym
specifickym Cinnostem jsou nasledné take scitany a pouZity pro vyjadfeni poméru Kondi¢ni vs. Herni trénink. Herni
trénink jsme rozdélili na tfi ¢asti a to na ,PRUPRAVNA* a ,HERNI“ cviéeni a na ,NACVIK". Pripravna cvi¢eni
probihaji ve tfech intenzitach, stejnych Jako pro rozvoj vytrvalostnlch schopnosti. Herni cvi€eni probihaji ve tfech
intenzitach a to ALA, SM a O2. Nacvik nema, pro nase potfeby, specifikovanou miru intenzity cvi¢eni. Toto
rozdéleni tabulky je provedeno predevSim proto, Ze trenéfi v trenérské praxi pouzivaji jak nespecifické, tak i
specifické metody rozvoje urcitych schopnosti sportovcl. Vysledny pomér trenérovi ukaze, jaky zplUsob trenérské
prace vyuziva, zda nespecificky & specificky. Tyto tabulky vychazi z tabulek, které ve své praxi pouziva
profesionalni trenér pan PhDr. Milan BokSa. Tabulky byly pro potfeby deniku Castecné pfizplsobeny, ale jejich
vyznam zuUstal nezménén.

TRENINKOVY PLAN >EVIDENCE DOCHAZKY BASIC / SEMI / PROFI

Tabulka pro evidenci dochazky je dalSi tabulkou, se kterou musi trenér pracovat a ruéné ji vypliiovat. Do tabulky
evidence dochazky trenér vstoupi z tabulky ,TRENINKOVY PLAN®“ Trenér mize evidovat dochazku po
tréninkovych jednotkach, kliknutim na ,D* v fadku kazdé jednotky, nebo po tydennich cyklech, kliknutim na Sipku
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v poslednim sloupci kazdého tydne. Do tabulky dochazky se automaticky pfevedou vSechny hraci z aktualniho
seznamu pro dané obdobi, a také vSechna data a Cisla tréninkovych jednotek a utkani. V dochazce se eviduje
nejen Ucast na jednotlivych trénincich, ale také U€ast na utkanich. Dochazku evidujeme dle nékolika pfiznaki
vybérem z rozviraciho menu, které je k dispozici u kazdého policka: ,+“=0Cast; ,+Z“=GCast se zranénim
(individuaini ¢&i omezeny trénink); ,-O“=omluvena absence, ,-N“=neomluvena absence, ,-Z‘=absence pro
nemoc/zranéni. Pro vyhodnocovani sportovniho vykonu se v deniku pracuje jen s procentualni dochazkou hracée v
daném obdobi. Hodnoty z této tabulky jsou nasledn& prevadény do tabulky ,DOCHAZKA®, ktera je generovana
automaticky a je pfistupna ve &tvrtém fadku menu deniku. Tato tabulka slouzi pro prehledné zobrazeni aktualni
dochazky hract v daném obdobi.

ZATiZENi OBDOBI ,,MEZOCYKLU*“ PROFI

Tabulka ZATIZENI MEZOCYKLU slouzi trenérovi k tomu, aby si naplanoval a rozloZil zatizeni v jednotlivych
tydnech daného mezocyklu. Tabulka se opét vygeneruje automaticky na zakladé tabulek ,ZATIZENI TYDNE“ a
trenér by mél zatizeni obdobi ,,mezocyklu“ za€it planovat pravé v této tabulce a az posléze se vénovat
planovani zatizeni v mikrocyklech. Pro kazdy tyden v obdobi se vygeneruji dva fadky a pocet téchto ,dvouradki”
odpovida poétu tydnti nadefinovanych pro dany mezocyklus v tabulce ,TRENINKOVY PLAN“. Trenér ma v tomto
pfipadé moznost editovat data pouze do prvniho fadku, kam piSe planované hodnoty ¢asovych dotaci pro rozvoj
urCitych schopnosti hraCe, a které se nasledné prevedou do hlavniho fadku mikrocyklu, ze kterého se nasledné
odeditaji Casové dotace pfi planovani zatizeni mikrocyklu. Druhy fadek slouzi pro hodnoty skute¢né odtrénovane,
které se do této tabulky pfevadéji automaticky z tabulek zatizeni tydennich pland ,mikrocykl(“, ve kterych ma trenér
moznost editovat odtrénovanou skutecnost. Po konci daného obdobi ma tedy trenér prehledny souhrn toho, co si
naplanoval na zadatku obdobi, a toho, co v daném obdobi skute¢n& odtrénoval. Do tabulky ,ZATIZENI
MEZOCYKLU* se automaticky pfevedou i poéty TRENINKOVYCH JEDNOTEK a UTKANI“ a trenér tedy nasledné
musi doplnit plany pro ¢asové dotace rozvoje jednotlivych schopnosti. Jak jiz bylo zminéno vySe, trenér pracuje s
hodnotami desetin hodiny, tj. 0,1 = 6 minutdm zatizeni. (1 = 60 minut). Pro nase ucely je tento zplsob

Trenér tedy pro dané obdobi planuje zatizeni po tydnech. Pokud z tabulky vidi, ze v tydnu ,,1“ ma tfi
tréninkové jednotky, musi do prvniho fadku PLAN napsat ¢asové dotace pro tii tréninkové jednoty.

BASIC / SEMI / PROFI

SEZNAM HRACU V OBDOBI ,,MEZOCYKLU*

Protoze hraci do druzstva pfichazeji a odchazeji v pribéhu celé sezoény, v deniku kazdého obdobi je trenérovi k
dispozici seznam hracud, se kterymi v daném obdobi skute¢né pracuje (tyto si zaSkrtne v hlavnim seznamu ve
druhém fadku menu deniku). Nezafazeny hra¢ pro dané obdobi bude nadale v druzstvu evidovan v hlavnim
seznamu a bude mit i nadale svou osobni kartu, ale trenér s nim nebude v daném obdobi pracovat. Aktualizace
seznamu hracéu pro kazdé obdobi umozni trenérovi pracovat a evidovat ¢innosti aktivnich hra¢t v daném obdobi.
Funkce tohoto aktualizovaného seznamu jsou stejné jako funkce seznamu na hlavni strance. Tato tabulka se
generuje automaticky na zakladé dat zapisovanych do souvisejicich tabulek a neni mozné ji jakymkoli zplisobem
upravovat nebo ji editovat.

DOCHAZKA V OBDOBI ,,MEZOCYKLU* BASIC / SEMI / PROFI

V této tabulce trenér nemusi zapisovat zadné zaznamy. Tato tabulka je generovana automaticky na zakladé dat
zaznamenanych v jednotlivych tydennich seznamech dochazky a prehledné a podrobné vypisuje jednotlivé
zplsoby dochazky hracéu v daném obdobi. Tedy, kolik bylo celkem tréninkl a zapast a kolikrat byl hra¢ pritomen,
pfitomen se zranénim, nepfitomen omluven, nepfitomen neomluven a nepfitomen z dlvodu zranéni ¢i nemoci.
Dale je v tomto seznamu znazornéna procentualni dochazka hrace v daném obdobi, kterd je nasledné pfevedena
do souhrnné tabulky hodnoceni hra€e a do osobni karty hrace. Tato tabulka se generuje automaticky na zakladé
dat zapisovanych do souvisejicich tabulek a neni mozné ji jakymkoli zpisobem upravovat ¢i editovat.

ROZPIS UTKANI SEMI / PROFI

Z hodnot ,PU* a ,MU*“ zadanych v tréninkovém planu ve sloupci DRUH se automaticky vytvofi rozpis utkani.
Trenér v této tabulce doplni jen €as srazu nebo odjezdu druzstva na utkani. V fadku kazdého utkani jsou dale
zobrazeny ikony PRIPRAVA, UDALOSTI, STATISTIKA a HODNOCENI UTKANI. Tyto ikony slouZi trenérovi k
jednoduchému prechodu do tabulek, ve kterych si trenér mize snadno vytvofit pfipravu na utkani, posléze zapsat
dllezité udalosti utkani a také samotné utkani vyhodnotit. Vice o téchto tabulkach nize. V této tabulce trenér musi
po odehrani utkani a zapsani véech udalosti a hodnoceni, zaskrtnout politko ,ODEHRANO®, aby doslo k pfevedeni
zaznamenanych hodnot do ostatnich ¢asti deniku. Po zaSkrtnuti policka odehrano, se také v rozpisu utkani doplni
vysledek utkani, véetné stfelct branek druzstva trenéra.

SEMI / PROFI
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ROZPIS UTKANI - PRIPRAVA NA UTKANI

Tato tabulka slouzi trenérovi k tomu, aby si pro kazdé utkani vytvofil pfehlednou pfipravu pro utkani. Do této
tabulky trenér vstoupi po klepnuti na ikonu s nazvem ,PRIPRAVA® na pravé strané fadku daného utkani v
ROZPISU UTKANI. V této tabulce si trenér miZe zvolit zakladni rozestaveni hragt v poli a to jednoduchym
rozbalenim nabidky seznamu hrac¢d v odpovidajicich hernich pozicich. Nahradniky trenér vlozZi na lavi€ku stejnym
zplsobem. Hradi jsou v této pfipravé vedeni pod svymi Cisly, které jim jsou pfifazeny v seznamu hracd. Dale si
trenér pfipravi poznamky ke hre, které chce hraéum pred utkanim sdélit. V budoucnu bychom radi rozSifili tuto
tabulku o dalSi funkci, kterou je pfiprava rozestaveni hracu vlastniho druzstva pfi obrannych a uto¢nych
standardnich situacich. Trenér by si vyplnil popis standardni situace a posléze jednoduse ze seznamu rozbaloval a
pridaval hrace na odpovidajici pozice na hfisti, respektive v pokutovém tzemi. Trenér by mohl v utkani u obrannych
standardnich situaci vyuzit tfi zplsobu branéni (osobni, kombinované nebo zénové). Osobni branéni se dnes jiz
pfili§ nepouzivd, a pokud ano, tak neni tfeba na tento zplsob branéni vytvaret grafickou podobu, a tak pokud chce
trenér vyuzit branéni kombinované, mohly by k hra¢dm svého druzstva pfifadit i hrae soupefe. Pokud trenér
vyuziva zénové branéni standardnich situaci, rozestavil by si pouze hrace svého druzstva do jednotlivych prostoru
v pokutovém uzemi.

SEMI / PROFI

ROZPIS UTKANI - UDALOSTI UTKANI

V této tabulce trenér zapisuje udalosti utkani svého druZstva, a také udalosti soupefe. Prioritné zapisuje udalosti
svého druzstva GOLY A ASISTENCE kde ke kazdému golu ¢i asistenci mize napsat kratkou poznamku, KARTY, a
STRIDANI. Dale muze trenér zapsat ostatni udalosti svého druZstva a to jak u hradu v poli, tak i u brankare. Dale
muze trenér evidovat také udalosti soupefe (vstfelené goly a dalsi herni ¢innosti). Ke kazdé udalosti Ize pfifadit
hrade a minutu Z t&chto hodnot se nasledné vyhotovi STATISTIKA UTKANI. V dalsi verzi deniku pfipravujeme
funkci online zaznamenavani udélosti v pribéhu zapasu, které bude moci jednoduchym zplsobem zastat vybrany
spolupracovnik trenéra.

ROZPIS UTKANI - STATISTIKY UTKANI SEMI / PROFI

Tato tabulka je automaticky vygenerovana a nelze ji jakymkoliv zpdsobem upravovat ¢i editovat. Slouzi
k pfehlednému shrnuti vSech zaznamenanych udalosti utkani.

ROZPIS UTKANI - HODNOCENI UTKANI SEMI / PROFI

Tabulka hodnoceni utkani slouzi trenérovi pro chodnoceni herniho vykonu hrac¢a v utkani. Ke kazdému hraci
trenér zaznamena bodové ohodnoceni odpovidajici vykonu hrac¢e v daném utkani. Bodova stupnice pro
ohodnoceni vykonu hracl je nasledujici. 1-katastrofalni; 2-velmi slaby; 3-slaby; 4-podpriimérny; 5-prumérny;
6-dobry; 7-velmi dobry; 8-vyborny; 9-vynikajici; 10-excelentni. V této tabulce je dale uveden vysledek utkani,
stielci branek a hragci, ktefi obdrzeli kartu a pocet minut, které kazdy hra¢ v zapase odehral. Tuto tabulku muize
trenér doplnit také slovnim hodnocenim utkani. Hodnoty z této tabulky se pfevadéji do souhrnnych tabulek deniku.

VYHODNOCENi OBDOBI ,,MEZOCYKLU*

V této tabulce by trenér mél slovné shrnout uplynulé obdobi na zakladé hodnot ziskanych b&éhem tréninkového
procesu a na zakladé vysledkd z pfipravnych ¢i mistrovskych utkani. Slovni hodnoceni by mélo byt vystizné, bez
jakychkoli vymluv a ospravedlfiovani se. Trenér by mél vystihnout, zda se béhem tréninkového procesu v daném
obdobi podafilo splnit naplanované ukoly, dosahnout pozadovaného sportovniho vykonu svéfencl a nasledné by
se mél zaméfit na vyzdvizeni kladd a zaporli. Mél by se snazit hodnoceni napsat tak, aby z né& mohl v
nadchazejicich obdobich vychazet. Nemél by se bat vystihnout také chyby, které si mysli, Ze v uplynulém obdobi
udélal on nebo nékdo z jeho spolupracovnikll ¢i hracl. Mél by se také snazit vystihnout silné a slabé stranky
tréninkového procesu a predevsim svych svéfenclh. Mél by se snazit nastinit zplsob feSeni urgitych kritickych
situaci a naznacit popfipadé i navrhy na zlepSeni chodu celého klubu &i druzstva.
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