Zde naleznete nékolik uzitecnych rad pro rychlou praci v deniku:

PRVNIi RADEK MENU DENIKU

1) Zalozte klub - klepnéte na ikonu KLUBY
(pokud jste jiZ klub zaloZili, miZete pokracovat zaloZenim nové sezony nebo miZete upravit informace o klubu
EDITOVAT ¢i klub odstranit SMAZAT)

2) Zalozte denik — klepnéte na ikonu DENIKY

pokud jste jiz denik zalozili, mGzZete
1) upravit informace o deniku (tlacitko EDITOVAT)
2) smazat denik (tlacitko SMAZAT) a nebo
3) vybrat denik pro editaci (tlacitko VYBRAT)

3) Po vybrani deniku se zobrazi DRUHY RADEK MENU DENIKU, ve kterém muzete editovat zaznamy vybraného deniku.
11POZOR: POKUD SMAZETE KLUB NEBO DENIK, ZTRATITE VSECHNA DATA ULOZENA A EDITOVANA V DENiKU!!

4) V prvnim fadku menu deniku se nachazi také dalsi ikony:
TISK: pomoci této zalozky muzZete vytisknout aktualné zobrazenou tabulku deniku.
POZOR: doporucujeme vSem trenérlim, aby si pred vytisknutim zkontrolovali a upravili vzhled tabulky
pomoci pfikazu NAHLED (pravé tlacitko mysi = NAHLED! Nékteré tabulky vypadaji lépe, kdyi se
tisknou na SIRKU!!
Pro verejnou publikaci dokumenti na webech doporucujeme prevést tiskovy vystup tabulky do PDF.
NAPOVEDA: pod touto zalozkou zobrazite tuto napovédu
MUJ UCET: pod touto ikonou muUzZete zobrazit a upravit své osobni a prihlaovaci Gdaje
ODHLASIT: klepnutim na tuto zalozku se odhlasite z deniku

DRUHY RADEK MENU DENIKU

TITULNI STRANA:
Tato stranka slouzi jako titulni strana deniku trenéra, na které se nachazi veskeré dulezité informace o klubu,

druzstvu a sezéné.
(pokud chcete tyto informace zménit, ucirite tak v odkazu KLUB NEBO SEZONA v prvnim Fddku menu)
(Tato tabulka je automaticky vygenerovdna — nelze upravovat)

SEZONA:

pod touto ikonou se nachazi formular pro vyplnéni pfipravy na sezénu. Teoreticky rozbor, plany a cile trenéra.
(Tato tabulka je urcena k zdpisu dat)

ROCNIi TRENINKOVY PLAN:

pod touto ikonou se nachazi formular pro zadani dat pocatk( a koncl jednotlivych obdobi v sezéné.

Po uloZeni zaskrtnéte ta obdobi, pro ktera chcete editovat zaznamy (zaskrtdvaci pole ,, aktivni®) - po uloZeni aktivnich
obdobi se v menu deniku vygeneruje TRETi RADEK (s nazvy aktivnich obdobi) pres které se dostanete do dalsi
Casti deniku, ve které mzete editovat zaznamy vybraného obdobi.

POZOR: kazdé obdobi musi za¢inat pondélkem a koncit nedéli!!!!
(Tato tabulka je urcena k zdpisu dat)
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SEZNAM HRACU:

pod touto ikonou se nachazi tabulka pro vytvoreni seznamu vsech hracl, se kterymi budete v pribéhu celé
sezony pracovat. Doplite vSechny pozadované Udaje ke kazdému hraci.

(v tomto seznamu si miZete ,,zaskrtnout” vybrat hrdce, se kterymi budete pracovat v jednotlivych obdobich)

Ze seznamu hrdcd miZete otevrit OSOBNI KARTU HRACE

(Tato tabulka je urcena k zdpisu dat)
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SEZNAM HRACU > OSOBNi KARTA HRACE:

pro kazdého hrace vlozeného do seznamu se automaticky vygeneruje osobni karta hrace, do které se
automaticky prevedou zadané Udaje, nékteré Udaje mlzete doplnit a do osobni karty se nasledné také
shromazduji hodnoty hrace zpracovavané v deniku. V osobni karté hrace muZete vést zdznamy o
hracovych aktivitach (poznamky k hraci) a zdravotnim stavu (Iékarské zaznamy). Pro hrace mladsi 18-ti
let se automaticky zobrazi fadek pro editaci kontaktu na zakonného zastupce. Ke kazdému hraci mlzete
také vlozit jeho fotografii.

(Tato tabulka je ¢astecné generovdna automaticky a ¢dstecné je urcena k zdpisu dat)

PLAN ZATIZENI:
pod touto ikonou se nachazi tabulka, kterd slouzi k prehlednému zobrazeni naplanovaného a skutecné

odtrénovaného zatizeni v sezéné
(Tato tabulka je automaticky vygenerovdna — nelze upravovat)

TESTY:

pod touto ikonou se nachazi tabulka pro prehledné zobrazeni vysledk(l jednotlivych hrac v testech
absolvovanych béhem sezdény. Pokud chcete testovat jiné discipliny, neZ jsou standardné vybrany, mizete je
prepsat na discipliny, které chcete testovat (prfepnete se na strance Testy na ikonu Discipliny, kde mlzZete vloZit
nové a zaroven si pak urcit, které budete chcete pouZivat, k dispozici je 5 standardnich disciplin).

Pozor: Aby se vygenerovala tabulka pro editaci vysledkd testli, musite nejprve vloZit test do tréninkového
planu ,,TT“ ve sloupci DRUH.

(Struktura tabulky je automaticky vygenerovdna z dat zapsanych v tréninkovém pldnu a ndsledné ji musi trenér doplnit)

SOUHRNY:
Pod touto ikonou trenéfi naleznou souhrnné tabulky hodnoceni jak hracq, tak i celého druzstva ve vSech dil¢ich

obdobich ro¢niho cyklu.
(Tyto tabulky jsou automaticky vygenerovdny — nelze je upravovat)

VYHODNOCENI:
Pod tuto ikonou trenéfi naleznou formuldf pro vyhodnoceni celé sezény

WAL DISQVIEMVIDIENE] zobrazuje nazvy aktivnich obdobi

(Tento Fdadek je automaticky vygenerovadn a slouZi k rozbaleni ctvrtého Fadku menu deniku)
Klepnutim na nazev obdobi se rozbali CTVRTY RADEK menu deniku
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AR DIIEVIIVIDIINIE]  siousi pro editaci zaznami vybraného obdobi

TRENINKOVY PLAN:

pod touto ikonou se nachazi automaticky vygenerovanda Sablona pro zpracovani tréninkového planu daného
obdobi. Z této tabulky se mlZete pfesmérovat na dal3i €asti deniku (PLAN ZATIZENIi TYDNE a DOCHAZKA). Svdj
tréninkovy plan vytvofite tak, e zadate DRUH, CiSLO, NAPLN, MiSTO A CAS tréninkové jednotky.

(Tato tabulka je urcena k zdpisu dat).

TRENINKOVY PLAN -> Plén zatifeni tydne:
klepnutim na Sipku budete presmérovdni do tabulky, ve které se planuje zatiZzeni a posléze také

zaznamenava skutecné odtrénované zatizeni v jednotlivych napldanovanych tréninkovych jednotkach
(Tato tabulka je urcena k zdpisu dat)

POZOR: NEJPRVE NAPLANUJTE ZATIZENi PRO CELE OBDOBi A AZ POTE PRACUJTE S TOUTO
TABULKOU!!

TRENINKOVY PLAN - Dochdazka tydenni:

klepnutim na Sipku budete presmérovani do tabulky evidence dochazky hracl v daném tydnu.
(Tato tabulka je urcena k zdpisu dat)

TRENINKOVY PLAN = ,D“
dochazku muzete evidovat také po jednotlivych trénincich a to kliknutim na ,D“ vedle

kazdé jednotky
(Tato tabulka je urcena k zdpisu dat)

PLAN ZATIZENI:
pod touto ikonou se nachazi tabulka, ve které muzZete napldnovat zatizeni pro celé obdobi, a ve které se

nasledné (po doplnéni tabulky ZATIZENi TYDNE) objevi také skute¢né odtrénovana zatéz v daném obdobi.
(Tato tabulka je cdstecné vygenerovdna automaticky a cdstecné je urena k zdpisu dat)

SEZNAM HRACU:
pod touto ikonou se nachdzi seznam hracd, které jste zaskrtli v hlavim seznamu (druhy radek) jako hrace, se

kterymi budete v tomto obdobi pracovat.
(Tato tabulka je automaticky vygenerovdna — nelze upravovat)

DOCHAZKA:

pod touto ikonou se nachazi prehled dochazky hracl ve vybraném obdobi
(Tato tabulka je automaticky vygenerovdna — nelze upravovat)

ROZPIS ZAPASU:

pod touto ikonou se nachdzi automaticky vygenerovany rozpis zapasQ, které jste uvedli jako PU-pratelské nebo
MU-mistrovské v tréninkovém planu ve sloupci DRUH (doplrite jen ¢as srazu nebo odjezdu).

Z této tabulky se m(Zete dale pfesmérovat do dalsich tabulek piimo souvisejicich s vybranymi zépasy (PRIPRAVA
ZAPASU, UDALOSTI ZAPASU, STATISTIKA a HODNOCENI ZAPASU).

POZOR: po zdpisu dat do uddlosti a hodnoceni utkdni, musite v této tabulce zaskrtnout pole ,,odehrdano” aby se
v tabulce rozpisu objevil vysledek utkdni a stfelci branek. Po zaskrtnuti se ndsledné zapsané hodnoty prevadéji do

souhrnnych tabulek a osobnich karet.
(Tato tabulka je cdstecné vygenerovdna automaticky a ¢dstecné je urcena k zdpisu dat)
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ROZPIS ZAPASU - Pfiprava zapasu:
pod touto ikonou se nachazi Sablona, ve které si mlzZete vypracovat pfipravu na zapas. Tuto tabulku si

muZete vytisknout a vzit s sebou na zdpas!
(Tato tabulka je urcena k zdpisu dat)

ROZPIS ZAPASU = Udalosti
pod touto ikonou se nachazi Sablona, ve které muzZete evidovat udalosti zaznamenané béhem zapasu
(vas i souperiv tym)

ROZPIS ZPASU - Statistiky
pod touto ikonou se nachazi prehledna tabulka vSech udalosti zaznamenanych v zdpase

ROZPIS ZAPASU = Hodnoceni zapasu:

pod touto ikonou se nachazi Sablona, ve které miZete zapas vyhodnotit. Zde m(izete ozndmkovat vykon
hrace (1-10) a pokud jste stridali hokejové (pfipravky nebo pratelské zapasy), mlzZete také rucné upravit
odehrané minuty hraca v zapase.

Bodova stupnice pro ohodnoceni vykonu hracl je nasledujici. 1-katastrofdlni; 2-velmi slaby; 3-slaby; 4-
podpriimérny; 5-priimérny; 6-dobry; 7-velmi dobry; 8-vyborny; 9-vynikajici; 10-excelentni.

(Tyto tabulky jsou urceny k zdpisu dat)

VYHODNOCEN:I:
Pod tuto ikonou trenéti naleznou formular pro vyhodnoceni daného mezocyklu (obdobi)

V pripadé potfeby nds kontaktujte info@deniktrenera.cz

DenikTrenéra.cz
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